


Пояснительная записка к учебному плану   2 – 4   классов по ФГОС НОО 

 МБОУ «Ново-Горхонская СОШ» 

Учебный план разработан на основе: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 

с изменениями и дополнениями от: 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 

31.12.2015); 

 Примерная программа воспитания (протокол ФУМО от 02.06.2020 32/20) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования (как и входящего в неё учебного плана) составляет 80 %, а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объёма. 



 Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, 

технология, физическая культура. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской личности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- формирование экологической культуры и художественно-эстетического вкуса; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного отношения, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. В целом учебный план учитывает и специфику 

используемых в образовательном процессе систем учебников, принадлежащих к 

завершённой предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования. 

УМК «Школа России» состоит из следующих завершенных предметных линий 

учебников, которые включены в федеральный перечень рекомендуемых учебников 

(приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345): 

- Русский язык. Азбука. Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. (1 класс) 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

- Литературное чтение. Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

- Математика. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В.  

- Окружающий мир. Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 

- Изобразительное искусство. Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А., Питерских 

А.С. и др.  

- Музыка. Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  

- Технология. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

- Физическая культура. Лях В.И.  

https://schoolguide.ru/index.php/progs/shkola-rossii.html


 Обучение в 2 – 4 классах (по 884 часа в год) в соответствии с СанПин 2.4.3648-

20 организовано в первую смену при шестидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 26 академических часа.  

 Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

2-х – 4-х классов: во 2-ом классе два дня в неделю по 4 урока, три дня в неделю – 5 уроков 

и один день (суббота) – 3 урока, за счёт уроков музыки, бурятского языка и физической 

культуры; в 3-м классе один день в неделю 4 урока, 4 дня по 5 уроков и один день (суббота) 

– 2 урока за счёт бурятского языка и физической культуры; в 4-ом классе 5 дней по пять 

уроков, на субботу вынесен урок ОМРК и занятия по подготовке к ВПР и с детьми с АТ. Во 

втором классе обучение в первой четверти проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся. 

 Согласно СанПин 2.4.3648-20 введено 3 урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объёме максимально допустимой недельной нагрузки. 

 В учебном плане 2-4 классах предусмотрены внеурочные занятия по 10 часов для 

каждого класса. 

 Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах – 34 недели. 

Формы промежуточной аттестации. 

Класс Учебные предметы Форма 

2-4  Русский язык Диктант 

2-4  Литературное чтение Контрольная работа 

2-4  Английский язык Проверка навыков работы с текстом 

2-4  Математика  Контрольная работа 

2-4  Окружающий мир Тестирование 

2-4  Музыка  Творческая работа 

2-4  Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

2-4  Технология  Творческая работа 

2-4  Физическая культура Сдача нормативов 

4 ОРКСЭ Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2 – 4 классы 

Предметные области Учебные предметы Класс  Количество 

часов 

2 3 4  

I. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15/510 

Литературное чтение 4/136 

 

4/136 

 

3,5/119 

 

11,5/391 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный язык Английский язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы мировых 

религиозных культур и 

светской этики 

ОМРК 0 0 1/34 1/34 

Искусство  Музыка  

Изобразительное 

искусство 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

1/34 

3/102 

3/102 

Технология  Технология  1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 3/102 6/306 

Итого  24/816 24/816 24,5/833 72,5/2465 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная учебная неделя) 

Бурятский язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого  2/68 2/68 2/68 6/204 

Максимально допустимая нагрузка 26/884 26/884 26,5/901 78,5/2669 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности учащихся 2 – 4 классов 

 

Направления Названия Формы организации Количество часов в 

неделю 

  
2 - 

й   кла

сс 

3 - й 

класс 

4 - й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Кем быть» Игровой клуб 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и умницы» Клуб 1 1 1 

«Юный математик» Кружок 1 1 1 

«Клуб 

путешественников» 

Клуб 1 1 1 

«В мире русского 

языка» 

Кружок 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Вдохновение» Танцевально-

театральная студия 

1 1 1 

«Выше, быстрее, 

сильнее» 

Секция 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

«Юные инспектора 

дороги» 

Объединение 1 1 1 



интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Дружина юного 

пожарного» 

 

 

Объединение 

 

1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 

 

 

Календарный учебный график начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность  учебного  года по классам 
 Начало  и окончание учебного года: 

 Учебный год начинается 01 сентября 2022 г. 

 Учебный год заканчивается   1 класс – 19 мая 2023 г; 2-4 класс – 31 мая 2023 г; 

Продолжительность учебного года 1 класс – 33 недели, 2-4 классы 34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей 

 Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и окончания 

четверти 

Количество учебных недель 

I четверть 1 кл 01.09.22 –28.10.22 8 недель, 2 дня 

2-4 кл. 01.09.22 –28.10.22 8 недель, 2 дня 

II четверть 1 кл 07.11.22 – 26.12.22 7 недель, 3 дн 

2-4 кл. 07.11.22 – 26.12.22 7 недель, 3 дн 

III четверть 1 кл 12.01.23 – 17.03.23 9 недель 

2-4 кл. 12.01.22 – 17.03.23 10 недель 

IV четверть 1 кл,  27.03.23 – 24.05.23 8 недель 

2-4 кл 27.03.23 – 31.05.23 9 недель 

Итого за учебный 

год 

1 кл,  01.09.22 - 24.05.23  33 недели  

2-4 кл. 01.09.22-31.05.23 34 недели 

 

Продолжительность каникул в 2022 – 2023 учебном году 

Каникулы  Классы  Срок начала и окончания 

каникул 

Количество дней 

Осенние  1- 4 кл.  30.10.22 – 06.11.22 9 

Зимние  1 -4 кл.  30.12.22 – 10.01.23 11 

Весенние  1-4 кл.  19.03.23 – 26.03.23 9 

дополнительно 1  классы 20.02.23 - 26.02.2023 7 

Итого за 

учебный год 

1 кл.   01.09.22 - 24.05.23 36 

2-4,  

 

 01.09.22– 31.05.23 29 

Регламентирование образовательного процесса на день. 
Расписание работы школы: школа работает в одну смену:  

Продолжительность урока – 45 минут. 1 классы – в первом полугодии 35 минут, во втором 

полугодии 45 минут.  

Расписание звонков: 1 – 4 классы 

№ урока начало окончание перемена 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 10 минут 



3 урок 10.20 11.05 10 минут 

4 урок 11.15 12.00 10 минут 

5 урок 12.10 12.55 5 минут 

6 урок 13.00 13.45   

 

Осенний день здоровья 1-4 сентябрь Совет физкультуры 

Акция «Международный день 

пожилых людей» 

1-4 01.10 Кл.рук-ли 

Международный день музыки 1-4 01.10 Учитель музыки 

День учителя в школе: акция по 

поздравлению учителей, учителей- ветеранов 

педагогического труда, День 

самоуправления, концертная программа. 

1-4 октябрь Совет 

старшеклассников, кл. 

рук-ли, 

«Посвящение первоклассников в 

пешеходы». 

1-4 октябрь Отряд ЮИД, кл. 

рук-ли 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ   

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1-4 классы 

Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый звонок» 

Праздник «День знаний» 

1-4 1 сентября ЗДВР, Совет 

старшеклассников, кл. 

рук-ли 

Мероприятия месячников 

безопасности и гражданской защиты детей (по 

профилактике ДДТТ, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, разработка схемы-

маршрута «Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная эвакуация учащихся из здания) 

1-4 сентябрь кл.рук-ли, 

администрация 

школы, учитель 

ОБЖ 

«Посвящение в первоклассники». 1, 4 сентябрь кл. рук-ли 

День окончания Второй мировой войны. 

Разгром Японии на ДВ. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

3-4 03.09 кл. рук-ли 

210 лет со дня Бородинского сражения (1812 г.) 

Флешмоб по стихотворению М.Ю.Лермонтова 

«Бородино» 

1-4 07.09 Учителя 

литературы, 

истории 

Международный день распространения 

грамотности 

1-4 08.09 кл. рук-ли 

День амурского тигра 1-4 08.09 Кл рук 

«День друга», посвященный 

международному дню животных: выставка 

фотографий домашних питомцев 

школьников; викторины, устные журналы, 

стенгазеты, фотоколлажи, посвященные 

домашним питомцам. 

1-4 04.10 кл. рук-ли 



«Золотая осень»: Конкурс рисунков. Праздник 

Осени. Конкурс поделок из природного и 

бросового материала. 

1-4 октябрь Классные 

руководители 

Всероссийский урок «Экология и 

Энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения # ВместеЯрче 

1-4 16.10 кл. рук-ли 

Общешкольное родительское собрание 1-4 октябрь администрация 

школы 

Мы любим вас, папы! Мероприятия ко 

Дню отца в России 

1-4 16.10 Кл. рук. 

Международный день школьных библиотек 1-4 25.10 Библиотекарь 

День народного единства 1-4 04.11 Кл.рук. 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

1-4 08.11 Кл.рук. 

135 лет сот дня рождения поэта, драматурга, 

переводчика С.Я.Маршака 

1-4 03.11 Кл рук 

Всероссийская предметная 

олимпиада школьников 

2-4 ноябрь-декабрь администрация 

школы, кл. рук-ли 

День матери в России 1-4 27.11 кл. рук-ли 

День начала Нюрнбергского  процесса 1-4 20.11 Кл.рук. 

День государственного герба 

Российской Феде6рации 

1-4 30.11 Кл.рук. 

Международный день инвалидов 

Единый классный час 

1-4 03.12 кл. рук-ли 

День неизвестного солдата. 

Общешкольная линейка 

1-4 03.12 кл. рук-ли 

День добровольца (волонтёра) в России 1-4 05.12 Кл.рук 

Международный день художника 1-4 08.12 Кл.рук. 

День героев Отечества 1-4 09.12 кл. рук-ли 

День Конституции РФ 1-4 12.12 кл. рук-ли 

День принятия Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах 

Российской Федерации 

1-4 25.12 Кл.рук 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в школе: 

украшение кабинетов, оформление окон, 

конкурс рисунков, поделок, утренник. 

1-4 декабрь кл. рук-ли, 

родительский 

комитет 

Час памяти «День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады» 

«День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – 

день памяти жертв Холокоста» 

1-4 27.01 кл. рук-ли 

80 лет со дня победы Вооружённых сил СССР 

над армией гитлеровской Германии в 1943 

году в Сталинградской битве 

1-4 02.02 Кл рук 



Мероприятия месячника 

гражданского и патриотического 

1-4 февраль кл. рук-ли, учителя 

ОБЖ, физ-ры, 

воспитания: соревнования «А ну-ка, 

мальчики!», «Веселые старты», 

поздравление учителей-мужчин, пап и 

дедушек, мальчиков, конкурс рисунков, Уроки 

мужества. 

  ЗДВР 

День юного героя антифашиста 1-4 08.02 кл. рук-ли 

День Российской науки 1-4 08.02 кл. рук-ли 

День памяти о россиянах, исполняющих 

служебный долг за пределами Отечества 

1-4 15.02 Кл рук 

Международный день родного языка 1-4 21.02 Кл рук 

День защитника отечества 1-4 23.02 Кл.рук 

«Широкая масленица»: цикл         мероприятий 1-4 20.02 – 26.02 Кл рук 

Всемирный день кита 1-4 19.02 Кл рук 

Международный день полярного медведя 1-4 27.02 Кл рук 

Всемирный день гражданской                                                             обороны 1-4 01.03 Кл рук 

Всемирный день чтения вслух 1-4 01.03 Кл рук 

Всемирный день кошек 1-4 01.03 Кл рук 

Всемирный день дикой природы 1-4 03.03  

8 Марта в школе: конкурс рисунков, 

поздравление учителей-женщин, мам, 

бабушек, девочек, утренник 

1-4 март кл. рук-ли 

День воссоединения Крыма с Россией 1-4 18.03 кл. рук-ли 

День Албзииской иконы Божьей Матери 

«Слово Плоть бысть» 

1-4 20.03 Кл рук 

День Земли 1-4 20.03 Кл рук 

Международный день лесов 1-4 21.03 Кл рук 

Всемирный день водных ресурсов 1-4 22.03 Кл рук 

Всемирный метеорологический день 1-4 23.03 Кл рук 

110 лет со дня рождения          С.В.Михалкова 1-4 13.03 Кл рук 

Неделя литературного чтения и музыки 

«Страна чудес». Цикл мероприятий, 

приуроченных ко Всероссийской неделе 

детской и юношеской книги и 

Всероссийской неделе музыки для детей и 

юношества 

1-4 27.03 - 02.04 кл. рук-ли, 

библиотекарь 

Междунаролдный день птиц 1-4 01.04 Кл рук 

Международный день спорта на благо 

развития и мира 

1-4 06.04 Кл рук 

Всемирный день здоровья 1-4 07.04 Кл рук 

Мероприятия месячника нравственного 

воспитания «Весенняя неделя добра» 

1-4 апрель кл. рук-ли, ЗДВР 

День космонавтики, 65 лет со дня запуска 

СССР первого искусственного спутника 

Земли: конкурс рисунков, классные часы, 

игры, викторины 

1-4 12 апреля кл. рук-ли 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы Великой 

отечественной войны 

1-4 19.04 Кл рук 



Всемирный день Земли 1-4 22.04 Кл рук 

День российского парламентаризма 1-4 27.04 Кл рук 

НПК «Путь в науку» 1-4 апрель ответ-ный НПК, кл. 

рук-ли 

Праздник весны и труда  01.05  

День Победы: акции «Бессмертный полк», 

концерт в ДК, проект «Окна Победы» 

1-4 9 мая кл. рук-ли, ЗДВР 

80 лет со дня рождения Игоря 

Игнатенко – амурского поэта 

1-4 04.05 Кл рук 

Всемирный день Красного Креста и 1-4 08.05 Кл рук 

Красного Полумесяца    

Всемирный день посадки леса 1-4 13.05 Кл рук 

Международный день семьи 1-4 15.05 Кл рук 

175 лет со дня рождения В.М.Васнецова – 

русского художника 

1-4 15.05 Кл рук 

День детских общественных                       организаций 1-4 19.05 Кл рук 

День славянской письменности и 

культуры. Международный день 

заповедников 

1-4 24.05 Кл рук 

120 лет со дня рождения детского писателя 

Елены Благининой 185 лет со дня 

рождения И.Н.Крамского – российского 

живописца и графика 

1-4 27.05 Кл рук 

День Здоровья 1-4 май кл. рук-ли, учителя 

физ-ры 

Торжественная линейка «Последний 

звонок» 

1-4 25.05 кл. рук-ли, ЗДВР 

День защиты детей 1-4 01.06 Кл рук 

Международный день велосипедистов 1-4 03.06 Кл рук 

Международный день детей-жертв агрессии 1-4 04.06 Кл рук 

Всемирный день охраны окружающей среды. 1-4 05.06 Кл рук 

День эколога 1-4 06.06 Кл рук 

Пушкинский день России. День русского языка 1-4 06.06 Кл рук 

День России 1-4 12.06 Кл рук 

День памяти и скорби 1-4 22.06 Кл рук 

День молодёжи 1-4 27.06 Кл рук 

День семьи, любви и верности 1-4 08.07 Кл рук 

День Военно-морского флота 1-4 30.07 Кл рук 

День физкультурника 1-4 12.08 Кл рук 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

1-4 22.08 Кл рук 

80 лет со дня победы советских войск 

над немецкой армией в битве на Курской 

дуге в 1943 году 

1-4 23.08 Кл рук 

День российского кино 1-4 27.08 Кл рук 

 


