
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Ново-Горхонская средняя 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» и изменения приказ №568 от 18.07.2022 г), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ново-

Горхонская средняя общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных 

основных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Ново-Горхонская средняя общеобразовательная школа" 

начинается 01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Обучение осуществляется по 6-дневной неделе. Продолжительность 

учебного года составляет 35 недель для 5 класса. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 

не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной недели) 29 часов, 

максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной недели) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами – 32 часа, 



это позволяет добавить 1 час на углубленное изучение русского языка и 2 часа 

на изучение бурятского языка как государственного.  Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, из 3 часов 1 час выделен на 

изучение родного (русского) языка (0,5) и родной (русской) литературы (0,5), 

1 час на дополнительный урок физической культуры, 1 час на изучение курса 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», который является 

продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы по УМК 

«Основы религиозных культур народов России» для 5 класса (авторы: А. Н. 

Сахаров, К. А. Кочегаров, Р. М. Мухаметшин). Данный учебный курс 

основывается на принципе взаимного уважения представителей различных 

культур; способствует воспитанию патриотизма, формированию основ 

гражданской идентичности. В доступной и интересной форме знакомит 

школьника со сложным материалом из области религиоведения и 

культурологии в неразрывной связи с изучением становления российской 

государственности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС 

организуется по основным направлениям развития личности в количестве 10 

часов на класс.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Часы        Всего 

5  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/210 6/210 

Литература 4/140 4/140 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык как 

государственный 

2/70 2/70 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Английский язык 3/105 3/105 

Немецкий язык 
 

 

Математика и информатика Математика 5/175 5/175 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История 2/70 2/70 

География 1/35 1/35 

Обществознание    

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/35 1/35 

Физика    

Химия    

Искусство Музыка 1/35 1/35 

Изобразительное искусство 1/35 1/35 

Технология Технология 2/70 2/70 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3/105 3/105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 31/1085 31/1085 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ОДНКНР  1/35 1/35 

Итого: 
1/35 1/35 

32/1120 32/1120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5 класса 

 

Направления Названия Формы организации Количество 

часов в неделю 

5-й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Тропинка к 

профессии» 

Игровой клуб 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Занимательная 

грамматика» 

Клуб 1 

«По тропинкам 

математики» 

Кружок 1 

«Школа переводчика» Клуб 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Вдохновение»  Танцевально-

театральная студия 

1 

«Волейбол» Секция 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

ШСК «Атлант» Объединение 0,5 

«Ученический совет» Объединение 0,5 

«Юные инспектора 

движения» 

Объединение 0,5 

«Дружина юного 

пожарного » 

Объединение 0,5 

Итого за неделю 10 

Итого за учебный год 350 

 


