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 Пояснительная записка 
Учебный план Программы (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(далее – учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими документами: 

1. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»: приказ Министерства  образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 г. № 1599. 

2. «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»: Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. № 26. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения Программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы Учреждения 

представлены в следующем варианте: V-IX классы (срок обучения – 9 лет); 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного года 

для обучающихся 5 - 9 классов составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Учебный процесс в 5 - 9 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год, утверждённым приказом 

МБОУ Гимназия им. А. Платонова № 415 от 26.08.2022 г.  

В 5-м классе— 29 часов в учебном плане, в 6-м – 30, в 7-м – 32, в 8-9-м классах по 

33 часа в неделю, что не превышает предельно допустимой нормы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся на основе заключения ПМПК.  

В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение 

предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и 

«Чтение» отводится по 4 часа в каждом классе.  

Предметная область «Математика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа 

 



в неделю в 5-6-м классах, по 3 часа в 7-9-м классах; на изучение предмета  

«Информатика» - по 1 часу в 7-9-м классах.  

В предметной области «Естествознание» предполагается изучение предметов 

«Природоведение», на который выделено по 2 часа в неделю в 5-6-м классах; «Биология» 

- по 2 часа в 7-9 классах; «География» по 2 часа в 6-9 классах. 

 Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами 

«Основы социальной жизни» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах; 

«Мир истории – 2 часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 6-9 классах. 

 Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 

1 час в 5 классе и «Изобразительное искусство» 2 часа в неделю в 5-м классе. 

 Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный 

труд» и делится по направлениям: «Столярное дело» - 2 часа в неделю в 5-6 классах, 2 

часа в 7 классе, 2 часа в 8-9 классах.  «Швейное дело» -  2 часа в неделю в 5-6 классах, 2 

часа в 7 классе, 2 часа в 8-9 классах. «Мастерская вкуса» - 2 часа в неделю в 5-6 классах,  

    3 часа в 7 классе, 4 часа в 8-9 классах. 

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного 

предмета «Физическая культура» - по 3 часа в неделю в каждом классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

5 - 9 классах, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение: по 1 часу на курс «Занимательная 

математика» и «Занимательный русский язык» в каждом классе.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями: - логопедические занятия по 2 часа в каждом классе; - 

развитие психомоторики и сенсорных процессов по 2 часа в каждом классе; - ритмика по 

2 часа в каждом классе. 

 Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При 

этом учитываются психофизические особенности обучающихся с умственной 

отсталостью и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная 

деятельность, которая реализуется по направлениям: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное по 4 часа в каждом классе. Учащимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

регламентируется планом внеурочной деятельности.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках текущей и 

промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объективную оценку. Результатом 

промежуточной аттестации является годовая отметка за учебный год по предметам. 

Годовой учебный план (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 классы 

 

 
Предметные 

области 

                    Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 
3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 



4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 
5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 
Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 
 

Недельный учебный план (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 классы 

 

 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 29 30 30 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

родной язык и литература 1 1 1 1 1 5 

география 1 - - 1 1 2 



математика - 1 1 - - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

работа с психологом 2 1 - - - 4 

ритмика 1 1 - - - 2 

СБО 3 4 6 6 6 16 

Внеурочная деятельность (направления): 4 4 4 4 4 20 

коррекционно-

развивающее 

«Мое село» 1 1 1 1 1 5 

социальное с/труд (мальчики) 2 2 2 2 2 10 

социальное  «Экономика семьи» - - - - 1 1 

общекультурное ОБЖ 1 1 1 1 - 4 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 
 

Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2023/24 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Основное общее образование 

Пояснительная записка  
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 24 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 5–8-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

 9-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024  7 36 

Итого в учебном году 34 168 



9-й класс 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количествоучебных 

недель  

Количествоучебных 

дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 168 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

9-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 21.10.2023 29.10.2023 10 

Зимние каникулы 23.12.2023 07.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
16.03.2024 25.03.2024 9 

Летние 

каникулы** 
01.07.2024 31.08.2024 62 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 164 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 



Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родной язык Диагностическая работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Второй иностранный язык Собеседование 

5-й, 6-й Математика Диагностическая работа 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 

9-й 

География Диагностическая работа 

6-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й 

Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й 

Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 

8-й, 9-й 

Основы безопасности жизнедеятельности Диагностическая работа 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 



 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 
 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 15 минут 

3-й 10:25–11:10 20 минут 

4-й 11:30–12:15 20 минут 

5-й 12:35–13:20 15 минут 

6-й 13:35–14:20 10 минут 

7-й 14:30–15:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:45 – 

 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 9 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2023-2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основная школа (5-

9 классы) 

Модуль «Основные 

школьные дела» 

Д

е

л

а 

Классы Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, 

посвященная 

«Первому звонку – 2023 

года» 

5-9 1 сентября Замдиректора по 

ВР 

Классный час «Россия, 

устремленная в 

будущее» 

5-9 1 сентября Классные 

руководители 

Подъем Флага РФ и 

исполнение Гимна РФ 

5-9 Каждый 

понедельни

к 

Замдиректора 

по ВР Педагог 

организатор 

Акция, 

посвященная 

окончанию 2 

мировой войны 

«Голубь мира» 

5-8 3 сентября Учителя истории 

Школьный этап сдачи норм 

ГТО 

5-9 Сентябрь

- 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 

Школьные соревнования по 

футболу 

5-9 2-4 октября Учителя 

физкультуры 

Школьные соревнования по 

лапте 

5-9 10-13 октября Учителя 

физкультуры 

«Разговоры о важном» 5-9 Каждый 

понедельник 

Классные 

руководители 

«День Дублера» 5-9 5 октября Замдиректора по ВР 

Акция, посвященная 

«Всемирному дню 

ребенка» 

5-9 13-20 ноября Соц. педагог 

Предновогодний турнир по 

пионерболу 

5-6 12-15 декабря Учителя 

физкультуры 

Предновогодний турнир по 

волейболу 

7-8 19-22 декабря Учителя 

физкультуры 

Новогодние Ёлки 5-9 27-29 декабря Зам. директора 

по ВР  

Кл. рук. 9-11 кл. 



Конкурс чтецов «Живая 

классика» 

5-9 14 февраля Учителя литературы 

Акция «Свеча в окне» 5-9 27 января Актив РДДМ 

Фестиваль агитбригад по 

ПДД 

5-6 Январь педагог-организатор 

Участие в Районном 

Зимнем Фестивале ГТО 

5-9 Февраль Учителя 

физкультуры 

Месячник военно-

патриотической 

5-11  Зам. директора по ВР 

работы (по отдель. Плану):      Классные руководители 

«Смотр строя и песни»  Февраль  

«Фестиваль патриотической 

песни» 

  Учитель музыки 

   Учителя 

физкультуры 

Акция «Письма 

солдату», сбор помощи 

военнослужащим 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

Линейка «Последний 

звонок -2024» 

5-9 23-25 мая Замдиректора по ВР 

Итоговые классные часы 5-8 23-30 мая Классные 

руководители 

 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных 

руководителей) 

Заседание МО классных рук-

ей 

5-9 30 августа Замдиректора по ВР 

Планирование 

воспитательной работы  

классов на 2023-2024 

учебный год 

5-9 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Планирование 

Индивидуальной работы с 

учащимися: Активом, 

«Группой риска», 

«ВШК», «ОВЗ» 

5-9 До 20 

сентября 

Классные 

руководители 

Проведение  кл. часов, 
Даты и темы планируете для 

своего класса на год! 

5-9 раз в неделю Классные 

руководители 

Организация занятости 

учащихся во 

внеурочное время в 

кружках, секциях, клубах 

и ДОП (Навигатор) 

5-9 До 15 

Сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные 

руководители 

Проведение социометрии в 

классе 

5-9 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 5-9 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 



Проверка планирования 

воспитательной 

работы с классами на 2023-

2024 учебный год 

5-9 с 16 сентября Замдиректора по ВР 

Заседание МО классных рук-

ей 

5-9 ноябрь Замдиректора по ВР 

Заседание МО классных рук-

ей 

5-9 март Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной 

работе 

5-9  март Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости 

учащихся 

5-9 Апрель Классные 

руководители 

Сбор информации о 

кандидатах на стенд 

«Гордость школы» 

5-9 До 25 мая Зам. директора по 

ВР 

Анализ ВР с классом за уч. 

год 
5-9 До 10 июня Классные 

руководители 

Организация летней занятости 

учащихся 

5-9 Май-июнь Классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной 

деятельности) 

Названи

е курса 

внеурочной 

деятельности 

Классы Кол-во 

часов в 

неделю 

Руководитель 

«Разговоры о важном» 5-9 1 Классные 

руководители 

 Модуль «Урочная 

деятельность» 

 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-

предметников) 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)» 

 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Заседания Родительских 

комитетов классов 

5-9 В течение 

учебного 

года 

Председатели 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально-

педагогической службой 

школы 

5-9 Сентябрь - 

май 

социальный педагог 

Родительские собрания - Даты 

и темы планируете для своего 

класса на год! 

5-9 2 раза в 

триместр 

Классные руководители 

Раздел «Информация 

для родителей» на сайте 

школы: по социальным 

вопросам, 

профориентации, 

безопасности, 

5-9 В течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 



психологического 

благополучия, 

профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

Индивидуальная работа с 

семьями: в трудной 

жизненной ситуации, 

малообеспеченными и 

многодетными, «Группы 

риска» 

5-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями 

по организации 

горячего питания 

5-9 Сентябрь - 

май 
  заместитель директора 

по       ВР 

Классные руководители 

Мониторинг 

удовлетворённости 

образовательным и 

воспитательным 

процессом 

5-9 В течение 

года 

Администрация школы 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, 

мероприятия 

Класс Дата Ответственные  

Дни единых действий РДДМ 5-9 По плану 

РДДМ 

Актив РДДМ 

Советник по 

воспитанию 

Участие в Проекте «Большая 

перемена» 

5-9 По плану 

РДДМ 

Классные 

руководители 

Советник по 

воспитанию 

Всероссийская акция «Кросс 

наций» 

5-9 16 сентября Учителя физкультуры 

Участие Юнармейцев в 

патриотических 

мероприятиях 

5-9 В течение 

года 
Советник по 

воспитанию 

Участие во Всероссийских 

проектах по активностям 

РДДМ - https://xn-- 

90acagbhgpca7c8c7f.xn--

p1ai/projects 

5-9 По плану 

РДДМ 

Классные 

руководители 

Участие в благотворительных 

акциях 

5-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Участие в проекте 

«Добро не уходит на 

каникулы» 

5-9 По плану 

РДДМ 

Классные 

руководители 

Участие во Всероссийском 

Эко-проекте 

«На связи с природой» 

5 По плану 

РДДМ 

Советник 

по 

воспитанию 

Модуль «Самоуправление» 

 Класс Дата Ответственные 

Организация дежурства по 5-9 В течение Классные  



школе года руководители 

Организация 

дежурства по 

классу 

5-9 В течение 

года 

Актив класса 

Совет Актива РДДМ 5-9 1 раз в месяц Советник по 

воспитанию 

Участие во 

Всероссийских, 

Региональных, 

Муниципальных 

проектах, Акциях, 

мероприятиях 

5-9 По плану 

РДДМ 

Актив РДДМ 

Советник по 

воспитанию 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, 

мероприятия 

Клас

сы 

Дата Ответственны

е 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в 

школе, общественных местах. 

Вводные инструктажи. 

5-9 4-9 сентября Классные 

руководители 

Учебная эвакуация 5-9 Начало 

сентября 

Директор школы 

классные 

руководители 

«15 минут о безопасности» 
Даты и темы планируете для 

своего класса на год! 

5-9 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Профилактическая акция 

«Здоровье- твое богатство!» 

5-9 Сентябрь Замдиректора 

по ВР  

Неделя профилактики ДТП 

Встречи сотрудников ГИБДД с 

учащимися, беседы по ПДД, 

составление учащимися Схемы 

безопасного пути «Дом-школа-

дом» 

5-7 2-8 

сентября 

   Замдиректора по ВР 
 

классные 

руководители 

Совет профилактики 

правонарушений 

5-9 2 раза в 

триместр 

Зам.директора 

по ВР  

Беседы по безопасности 

учащихся в период осенних 

каникул 

5-9 Конец 1 

модуля 

Классные 

руководители 

Неделя правовых знаний 5-9 13-20 ноября Классные 

руководители  

Беседы по пожарной 

безопасности, правилах 

безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

5-9 Конец 

2 модуля 

Классные 

руководители 

Единый день профилактики 5-9 Декабрь  

март 

Зам.директора 

по ВР  



Беседы с учащимися 

по правилам 

безопасности в 

период весенних 

каникул и 

«Осторожно, 

гололед» 

5-9 Конец 

2 триместра 

Классные 

руководители 

Декада по профилактике ДТП 5-9 Май Зам.директора по ВР 

Беседы, посвящённые правилам 

пожарной безопасности, 

поведения в лесу – угроза 

возникновения лесных пожаров 

5-9 Май Классные 

руководители 

Правила безопасного поведения на 

летних каникулах. Инструктажи 

по ПДД, ППБ, 

поведение на ж/д транспорте, 

на водоемах в летний период и 

т.п. 

5-9 Конец 

3 триместра 

Классные 

руководители 

Модуль «Организация предметно-

пространственной среды» 

Дела, события, 

мероприятия 

Клас

сы 

Дата Ответственны

е 

Обновление стенда «Гордость 

школы» 

5-9 До 1 

октября 

Замдиректора по 

ВР 

Оформление классных уголков 5-9 До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

Выставка плакатов «Мы за ЗОЖ» 

формат А3 

5-9 с 12 сентября Педагог-

организатор 

Тематические выставки 

в школьной библиотеке 

5-9 В течение года Заведующий 

библиотекой 

Выставка Новогодних плакатов, 

формат А3 

5-9 с 1 декабря Педагог-организатор 

Новогоднее оформление 

кабинетов 

5-9 с 10 декабря Классные 

руководители 

Тематическое оформление 

рекреаций, актового зала 

5-9 В течение года Советник по 

воспитанию 

Выставка информационного 

плаката «Герои нашего 

времени», формат А3 

5-9 С 15 января Советник по 

воспитанию 

Выставка фотоколлажей «МЫ – в 

«Движении первых!»», формат А3 

5-9 С 26 февраля Советник по 

воспитанию 

Выставка плакатов «Мы помним- 

Великие 

сражения ВОВ» 

5-9 С 4 апреля Учителя ИЗО 

Выставка фотоколлажей «Наш 

класс 

выбирает - Траекторию 

здоровья» 

5-9 С 11 мая Классные 

руководители 

Модуль "Внешкольные мероприятия" 

Внешкольные тематические 

мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

Учителя-



 

педагогами по изучаемым в 

образовательной организации 

учебным предметам, курсам, 

модулям 

предметники 

Экскурсии, походы выходного дня 

(в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и 

другое), организуемые в классах 

классными руководителями, в том 

числе совместно с родителями 

(законными представителями) 

5-9 В течение года Классные 

руководители 

Модуль "Социальное партнерство" 

Участие представителей 

организаций-партнеров, в том 

числе в соответствии с договорами 

о сотрудничестве, в проведении 

отдельных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и 

календарного плана 

воспитательной работы 

5-9 В течение года Замдиректора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Участие представителей 

организаций-партнеров в 

проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных 

мероприятий соответствующей 

тематической направленности. 

5-9 В течение года Замдиректора по ВР 

Советник по 

воспитанию 

Модуль «Школьные медиа» 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы Дата Ответственные 

Публикации новостей в 

школьном аккаунте в 

Телеграмм, ВК 

5-9 Каждую 

неделю 

Замдиректора по ВР 

Советник по воспитанию 

Публикации новостей в 

школьном аккаунте в 

ВК 

5-9 Каждую 

неделю 

Учитель информатики 

Фоторепортажи с школьных 

мероприятий 

5-9 В течение 

года 

Медиацентр 

Работа школьного медиацентра  5-9 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

Подготовка ведущих школьных 

мероприятий 

5-9 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

 

Выпуск газеты «Школьная 

жизнь» 

5-9 1 раз в 

триместр 

Замдиректора по ВР 

 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, 

мероприятия 

Класс

ы 
Дата Ответственные 

Занятия класса «Юнармия» 5-6 Вторник- Руководитель ВПК 



 

План мероприятий по профилактике буллинга   

Информационные  часы, 

беседы  

(примерная тематика). •   

 Бояться страшно, надо 

действовать.  

• О правилах поведения и 

безопасности на улице.  

• Я не один.  

• Безопасное поведение.  

• Что такое агрессия?  

• Добро против насилия.  

• Как не стать жертвой 

насилия.  

• Способы решения 

конфликтов с ровесниками.  

5-9 классы  Сентябрь - 

май 2023-

2024 г.г.   

1 раз в месяц  

  

Классные руководители  5-9 классов  

Просмотр и обсуждение на 

классных часах художественных 

фильмов:  

• «Чучело» (1983 г.).    

• «Розыгрыш» (2008 г.).   

5-9 классы  Сентябрь - 

май 2023-

2024 г.г.  (на 

каникулах)  

  

  

Классные руководители  5-9 классов  

четверг 

Просмотр видео-уроков на 

сайте 

«Проектория» 

https://proektoria.online/ 

5-9 Раз в месяц Классные руководители 

Занятия отряда ЮИД 5 Среда Учитель ОБЖ 

Проектная деятельность 9 В течение 

года 

Учителя-предметники 

Тематические 

экскурсии на 

предприятия  округа, 

области 

5-9 В течение 

года 

Классные руководители 

Профориентационная работа по 

подготовке к 

выбору профиля 

8-9 В течение 

года 

Учителя-предметники 

Занятия в рамках проекта по 

профминимуму «Билет в 

будущее» 

6 Раз в неделю Классные 

руководители 

 

 

 

   

https://proektoria.online/


Читательские конференции по 

книгам (эпизодам), 

раскрывающим проблему 

буллинга (примерная 

литература):  

• Хосе Тассиес 

«Украденные имена».  

• В.Н. Ватан «Заморыш».  

• Е.В. Мурашов «Класс 

коррекции».  

• Алексей Сережкин 

«Ученик».  

• Андрей Богословский 

«Верочка».  

• Джоди Пиколт 

«Девятнадцать минут»  

5-9 классы  Сентябрь - 

май 2023-

2024 г.г.  (на 

каникулах)  

  

Зав. библиотекой  

  

Цикл лекций по 

межличностному общению:  

• Стиль поведения. 

Умеем ли мы общаться?  

• Профилактика насилия 

в подростковом сообществе  

• Стратегии безопасного 

поведения  

• Недопустимость 

насилия и жестокости в 

обращении со сверстниками  

5-9 классы  Сентябрь - 

май 2023-

2024г.г.   

   

  

Педагог-психолог   

  

  

Индивидуальные консультации 

обучающихся (по результатам  

5-9 классы  Сентябрь - 

май 2023-

2024г.г.   

Педагог-психолог   

 

 

 


